
 

 

親子で一緒に生活習慣の見直しを 
           教頭 鎌田 尚 
 
「前川っ子 こころとからだ パワーアッ

プ表」の取組が始まりました。１回目の提出
を受け、早速、全教職員で時間をとり、子供
たちの様子について意見交換をしました。初
めてということで課題が多く見られる中、目
標設定の段階で「家庭学習時間１０分（高学
年児童）」など、思わず頭を抱えたくなる表
が多く見られました。また、課題となったの
が保護者のチェックを受けていない児童が多
く見られたこと。学年が上がるにつれその傾
向が顕著になっています。そしてなんと言っ
ても課題はゲーム・携帯。「１日のゲーム・
携帯時間１２０分」と、当たり前のように「目
標」に書いている児童がいるので驚きです。
（正直に書いてくれたことはよかったのです
が） 
我が家は妻が「ゲーム反対」主義なので子

供にゲームを持たせていませんでした。上の
子が４年生の時に、祖母に何かのご褒美でゲ
ームを買ってもらったのですが、妻の大反対
のもと、即座に私と子供で店に返しに行きま
した。その時の子供の大号泣の姿は今でも鮮
明に覚えています。 
そんな我が家に先月、ゲームがやってきま

した。２年生の下の子に買い与えたのです。
早速、父子でルールを作りました。①ゲーム
をやるのは土・日だけ ②時間は３０分 ③親
がいない時はやらない ④宿題を終わらせて
からやる ⑤インターネットには繋がない、な
ど。これを自分の字で紙に書いてリビングに
貼っています。最初の頃は夢中で、３０分で
終わらせると文句を言っていましたが、ルー
ルを徹底し、守れた時は「ルールを守れて偉
い！」と褒めることで習慣化してきました。
（「早く土曜日にならないかな」と毎日言っ
ていますが…。）中１になった上の子は、最
初は喜んでやりましたが、最近は殆どやって
いません。ゲームより他にやることが沢山あ
るようです。スマフォは持っていません。 
最近、頼んでもいないのに週末になると私

のスマフォが「今週、画面を見ていた時間は
○時間○分でした」と伝えてくれます。それ
だけ自分も依存度が高まっているのだなと反
省しています。インターネットが当たり前に
なり、情報過多になっている現在、大人でも
適切な対応が難しくなり、ダラダラと過ごし
がちです。この機会に親がイニシアティブを
とりながら、子供達と一緒にルール等も含め、
生活習慣の見直しをしていきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

日 曜 行　事　等

1 金

2 土 川口市少年少女ふれあいなわとび大会

3 日

4 月
委員会活動⑧（今年度最終）
第８回学校運営協議会
大将給食１２：００～１３：００

5 火 【講話朝会】　６年生を送る会

6 水 スクールカウンセラー来校

7 木

【読み聞かせ４・６年】
クラブ活動（今年度最終）
PTA常任理事会・解散会
４年障害者スポーツ講話・体験③④

8 金
授業参観・懇談会（みどり）
民生委員・朝の挨拶運動

9 土

10 日

11 月 通学班会議・一斉下校

12 火
【児童集会】（役員交代式）
５年音楽・琴体験②～④

13 水

14 木 卒業証書授与式予行

15 金 中学校卒業証書授与式

16 土 ＰＴＡ資源回収８：３０～

17 日

18 月

19 火
給食終了
６年ハートフルサッカー（１～４校時）

20 水
４時間授業　ふれあいデー
スクールカウンセラー来校

21 木 春分の日

22 金 卒業証書授与式

23 土

24 日

25 月
６年臨時休業日
４時間授業（１～５年）

26 火 修了式

27 水 学年末休業日

28 木

29 金

30 土

31 日

３月学校行事等予定表  

 

前川小学校だより３月号 
学校ホームページ https://maekawa.official.jp 

学校教育目標  

思いやりの心をもち 進んで学ぶ子 元気な子の育成 

児童数 男子３４９名 女子３０９名 計６５８名 

平成３１年  ３月号  

 

    
４月の主な行事等予定  

３日（水） ６年生準備登校（午後） 
８日（月） 始業式・入学式 
１０日（水） ２年生以上給食開始 
１１日（木）埼玉県学力・学習状況調査（４～６年） 

川口市低学年・基礎学力定着度調査（２・３年） 
※クラブ・委員会（顔合わせ） 

１２日（金） 授・懇（５・６年）１年給食開始 
１５日（月）委員会活動① 
１６日（火）授・懇（３・４年） 
１７日（水）授・懇（１・２年） 
１８日（木）３年生以上６時間授業  

全国学力学習状況調査（６年） 
１９日（金）離任式 ふれあいデー P 常任理・理事会 
２２日（月）一斉下校 
２３日（火）児童集会（１年生を迎える会） 
２４日（水）全学年５時間授業（市教研定期総会） 
２５日（木）クラブ活動① 
２６日（金）避難訓練 

https://maekawa.official.jp/

