
  

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和３年９月１日（水） 

夏休みが終わって９月に入りましたが、まだまだ暑い日が続いています。子どもたちは、夏の暑さの影響で

体調を崩しやすくなっています。早寝・早起きはもちろんのこと１日３食をきちんととって生活リズムを整

え、規則正しい学校生活を送るように心がけましょう。 

 

９月１日は１９２３年に関東大震災が起きた日で、今は「防災の日」です。そして８月３０日から９月５日

までは「防災週間」です。災害はいつ起こるか分かりません。防災関連の物資の準備・点検を行い、家族や地

域で防災や避難時の生活について話し合い、災害に対する備えを万全にしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
家庭数 

水道が止まったとき貴重な保存水や、熱源を有効に使えると話題になっているのが、ポリ袋（高密度ポリエチレン袋）

を使った湯せん調理です。 



 

 

 ９月には、長い間ずっと社会のために尽くしてこられたお年寄りの方に感謝し、長寿を祝う「敬老の日」

があります。このお祝いの日は戦後、兵庫県の野間谷村（現・多可町）で始められました。その後、兵庫県

全体で行われ、全国にも広がりました。日にちは、長年９月１５日でしたが２００３年（平成１５年）から

は９月の第３月曜日になりました。今年は、９月２０日になります。 

また、９月９日を「重陽の節句」といい、長寿を願って菊の花を飾り、また菊を浮かべたお酒で祝う風習

が昔からありました。９月はまさにお年寄りの方に感謝し、長生きを願ってお祝いする月ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

毎月１９日は

『食育の日』
です。 

敬老の日 

 

月見は中秋の名月（十五夜・旧暦の８月15日）と後の名月（十三夜・旧暦

の９月13日）に行われます。江戸時代の後期頃から、月見には月見だんごを

供えるようになりました。それ以前には、十五夜にはいもを、十三夜には豆を

供えていたことから、十五夜を「芋名月」、十三夜を「豆名月」ともいいます。 

✿9 月２１日は「お月見献立」 

デザートには、お月見にちなんだゼリーが出ます。お楽しみに～♪ 

～レシピ紹介～ 沖縄そば 
材料（４人分） 

・豚バラ肉        ・・・60ｇ 

・にんじん（せん切り）・・・40ｇ 

・キャベツ（短冊切り）・・・60ｇ 

・もやし       ・・・40ｇ 

・たまねぎ（スライス）・・・40ｇ 

・かまぼこ（いちょう）・・・20ｇ 

・油    ・・・・・・小さじ 1/2 

・酒    ・・・・・・小さじ 1 

・塩    ・・・・・・小さじ 1/3 

・こしょう    ・・・少々 

・薄口しょうゆ  ・・・大さじ 2強 

・かつお節（だし用）・・・12ｇ  

・豚骨スープ   ・・・・48ｇ 

・水        ・・・2・1/2カップ 

・しょうが（酢漬け）（みじん切り）・・4ｇ 

・こねぎ（小口切り）・・・6ｇ 

作り方 

①水を沸騰させてから火を止め、かつお節を入れ、2～

3分置く。クッキングペーパー等でこす。 

②鍋に油をしき、豚肉を色が変わるまで炒める。 

③にんじん・たまねぎ・もやし・キャベツの順に入れし

んなりするまで炒める。 

④①のだし汁、豚骨スープを入れ煮込む。 

⑤かまぼこを入れさらに煮込む。 

⑥すべての材料に火が通ったら、調味をいれ、しょうが・

こねぎを入れる。完成。 

※だしとりが大変な時は、だしの素などうまく利用する

と簡単にできます。 

だしの素を使用する際は、一人あたり 1ｇ入れてくださ

い。その時は、塩を調整してください。 


