
新しい学年・クラスにかわって１か月がたちました。
毎日の学校生活は楽しくすごすことができていますか。
お友達となかよくできていますか。
新しい学年になって「こんなことをがんばろう」「友達とたくさ

ん遊んでなかよくなろう」と思っている人はたくさんいます。「新
型コロナウイルスに負けない強い心と体をつくろう」と思っている
人もたくさんいます。そんな人たちは大きな期待をもって毎日を過

す

ごしていることでしょう。
でもみんなの中には、勉強のことや友達のこと、家族のことなど、

心の中に不安や心配をかかえている人もいると思います。でもそん
なみなさんはひとりではありません。
心配ごとや不安なことをひとりでなやむことはありません。まわ

りの大人に相談してみましょう。先生、家族、地域の人…だれでも
ち い き

いいのです。みなさんのまわりにいる大人の人はみんなのみかたで
す。みんなを支えてくれる人なのです。まわりの大人はみんなそう
思っています。

（楽しく毎日を過ごすこつ）
す

１ ひとりでなやまずにいろいろな人に相談しまし
ょう。
２ こまっている人がいたら声をかけてあげましょ
う。
３ 勇気を出して声をあげましょう。

みなさん一人一人は大切でかけがえのない存在です。
そ ん ざ い
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かわぐち し りつまえかわしようがつこう こうちよう こんどう ゆ り


