
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

 ６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

１５日
に ち

 川口産
か わ ぐ ち さ ん

野菜
や さ い

使用
し よ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和 4年６月１７日（金） 

 

家庭数 

 梅雨入
つ ゆ い

りし、ジメジメとした蒸
む

し暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒い
は だ さ む  

日
ひ

もあったりと体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいときで

す。食事
し ょ く じ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いや、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につけることなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

  

 

【５年４組 給食委員会作成ポスター】 

 

２００５年
ねん

に食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

が制定
せいてい

されました。毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。健康
けんこう

は一生
いっしょう

の

宝物
たからもの

。食育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

でも学校
がっこう

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

をしていくことが明記
め い き

されています。

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をはじめ、さまざまな授業
じゅぎょう

などで取
と

り組
く

みが行
おこな

われま

す。御家庭
ご か て い

でもぜひ、ふだんの食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

る機会
き か い

にしていた

だけましたら幸
さいわ

いです。 

毎月１９日は 

食育の日！ 

【ごはん】 

 

【とりのさっぱり煮
に

】 

 

【わんたんスープ】 

 

 私
わたし

たちと同
おな

じ川口市
か わ ぐ ち し

で育
そだ

った川口産
かわぐちさん

の「にん

にく」「たまねぎ」が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。にん

にくは、「とりのさっぱり煮
に

」に、たまねぎは「わ

んたんスープ」に使用
し よ う

し、おいしくいただきまし

た。普段
ふ だ ん

の給食
きゅうしょく

でも 、お米
こめ

をはじめとし

埼玉県産
さいたまけんさん

をできるだけ使用
し よ う

しています。御
ご

家庭
か て い

で買
か

い物
もの

をする際
さい

にも、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を心
こころ

がけ、

産地
さ ん ち

を意識
い し き

できると良
よ

いですね。 



 

 ６月
が つ

４日
か

学校
が っ こ う

公開
こ う か い

日
び

 １年生
ね ん せ い

食育
し ょ く い く

授業
じ ゅ ぎ ょ う

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ６年生
ね ん せ い

 家庭科
か て い か

「朝食
ち ょ う し ょ く

から健康
け ん こ う

な一日
い ち に ち

の生活
せ い か つ

を」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の食品
し ょ く ひ ん

衛生
え い せ い

定期
て い き

検査
け ん さ

  

 

 

 

 

 

 

【学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

による立入検査
たちいりけんさ

】 

 

「食
た

べ物
もの

の色
いろ

を知
し

って、げんきっ子
こ

になろう」を各
か く

クラ

ス１時間
じ か ん

ずつ担任
たんにん

と栄養
えいよう

教諭
きょ うゆ

で行
おこな

いました。食
た

べ物
もの

の

見
み

た目
め

の色
いろ

ではなく、持
も

っている栄養
えいよう

によって３つのグ

ループ【力
ちから

や熱
ねつ

になる黄色
き い ろ

】【血
ち

や肉
に く

を作
つ く

る赤色
あかいろ

】【体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる緑色
みどりいろ

】を学
まな

びました。授業後
じゅぎ ょ うご

の感想
かんそう

では「料理
り ょ う り

や給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってみたい」等
など

、食
しょく

への興味
きょ うみ

が広
ひろ

がった児童
じ ど う

や「これからは苦手
に が て

なものもチャレンジして

ね」「食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さが子
こ

どもに伝
つた

わってうれしく思
おも

いま

す」等
など

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からのコメントをいただきました。 

学期
が っ き

ごとに１回
かい

、年間
ねんかん

３回
かい

、給食
きゅうしょく

室内
しつない

へ学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

による立入検査
た ち い り け ん さ

を行
おこな

って

います。給食
きゅうしょく

室内
しつない

の衛生
えいせい

状態
じょうたい

を点検
てんけん

したり、保存食
ほぞんしょ く

が適
てき

切
せつ

に管理
か ん り

されているか、

作業
さ ぎ ょ う

に関
かん

する帳簿
ちょうぼ

の確認
かくにん

をしたりします。（右
みぎ

写真
しゃしん

は、保存食
ほぞんしょ く

を確認中
かくにんちゅう

） 

保存食
ほぞんしょ く

とは…給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

される食材
しょくざい

、にんじん・たまねぎ・豚肉
ぶたにく

などの

「原材料
げんざいりょう

」と、出来上
で き あ

がった料理
り ょ う り

「調理済
ち ょ う り ず

み食品
しょくひん

」を、それぞれ２週間
しゅうかん

冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

し

ています。もし、食中毒
しょくちゅうどく

などの疑
うたが

いがあったときに検査
け ん さ

できるようにです。 

 調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

の実施
じ っ し

が困難
こんなん

な中
なか

、タブレットを活用
かつよう

し、教室
きょうしつ

の大
おお

きなテレビに映
うつ

しながら野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

等
など

を実演
じつえん

指導
し ど う

しました。

実際
じっさい

の調理
ち ょ う り

は、宿題
しゅくだい

です。お家
う ち

で作
つ く

った炒
いた

める料理
り ょ う り

を、それぞ

れ写真
しゃしん

や動画
ど う が

を交
まじ

えたパワーポイントにまとめ、グループ内
ない

で

発表
はっぴょう

しあいました。切
き

り方
がた

や味付
あ じ つ

け、使用食材
し よ う し ょ く ざ い

が個々
こ こ

で異
こ と

なる

ため、新
あら

たな発見
はっけん

や気
き

づきがありました。 

 千切り  

 いちょう切り   中華切り  

 たんざく切り  

 細切り  

（たて・よこ） 


