
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育
しょくいく

掲示板
け い じ ば ん

を増設
ぞ う せ つ

しました！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和 4年７月１９日（火） 

 

家庭数 

 １学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も、おかげさまで７月１５日に無事
ぶ じ

に終了
しゅうりょう

しました。１学
がっ

期間
き か ん

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

に御理解
ご り か い

と

御協力
ごきょうりょく

を賜
たまわ

りまして誠
まこと

にありがとうございました。夏休み
なつやす   

中
ちゅう

、給食室
きゅうしょくしつ

は点検
てんけん

や清掃
せいそう

作業
さ ぎ ょ う

に入
はい

り、２学期
が っ き

に向
む

け

て備
そな

えています。子供
こ ど も

たちからの「給食
きゅうしょく

おいしかったよ！」「いつもありがとうございます！」の声
こえ

を励
はげ

みに、２

学期
が っ き

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めてまいります。 

食育
しょくいく

用
よ う

の掲示板
け い じ ば ん

を７月２日に増設
ぞうせつ

しました。給食
きゅうしょく

委員会
い い ん かい

で行
おこな

っている栄養
えいよう

黒板
こ くばん

に加
く わ

えて、「調理員
ちょうりいん

さん紹介
しょうかい

」「給食
きゅうしょく

のレシピ配布
は い ふ

コーナー」「前川
まえかわ

小
しょう

の食育
しょくいく

情報
じょうほう

」等
など

、給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
しょく

により興味
きょ うみ

をもってもらえたらと思
おも

います。 

夏休
なつやす

みは普段
ふ だ ん

できないことにチャレンジするには絶好
ぜっこう

の機会
き か い

です。食事
し ょ く じ

の

準備
じゅんび

や片付
か た づ

け、トウモロコシの皮
かわ

むきなど、夏
なつ

ならではのお手伝
て つ だ

いや調理
ち ょ う り

を

一緒
いっしょ

にしてみるのも良
よ

いですね。 

毎月１９日は 

食育の日！ 

ヨーグルト・チーズ 

小魚
こざかな

など成長期
せいちょうき

の骨
ほね

に

必要
ひつよう

なカルシウムを 

取
と

りましょう！ 

 

 

新校舎
しんこ う しゃ

１階
かい

の給食室
きゅうしょくしつ

窓
まど

付近
ふ き ん

にあります。 

レシピも配布中
はいふちゅう

です。 

 

 学校
がっこう

HPで食育
しょくいく

だより 

（カラー版
ばん

）が見
み

られます！ 



学校
が っ こ う

ファームのじゃがいも使用
し よ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１２日「手作
て づ く

りかき揚
あ

げ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年生
ねんせい

が、学校
がっこう

ファームのじゃがいも

を収穫
しゅうかく

しました。１５㎏ほど収穫
しゅうかく

でき、

南平
なんぺい

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター内
ない

にある放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査室
け ん さ し つ

で検査
け ん さ

をしました。安全
あんぜん

が

確認
かくにん

されたため、７月８日の給食
きゅうしょく

「ミネ

ストゴーヤ」で学校
がっこう

ファームのじゃがい

もを使用
し よ う

しました。 

 

【ミネストゴーヤ】 

 

【ほきのバジルあげ】 

 

【ツイストパン】 

 

 ７月１２日に手作
て づ く

りの「えだまめのかき揚
あ

げ」が給食
きゅうしょく

で

登場
とうじょう

しました。予備分
よ び ぶ ん

も入
い

れて、７２０個
こ

を１個
こ

ずつ油
あぶら

へ

入
い

れて揚
あ

げていきます。どのような道具
ど う ぐ

を使
つか

って成形
せいけい

して

いると思
おも

いますか？ 

 正解
せいかい

は「しゃもじ」です。１本
ほん

のしゃもじの上
う え

に、衣
ころも

をつけ

たかき揚
あ

げの具
ぐ

をのせ、もう１本
ほん

のしゃもじで、こそげ落
お

と

すように油
あぶら

の中
なか

へ滑
すべ

り落
お

とします。数
かず

も足
た

りなくなったら

大変
たいへん

です。大
おお

きなボールで混
ま

ぜた具
ぐ

を、小
ちい

さいボールに

分
わ

けていき、均等
きんとう

な大
おお

きさになるよう、どんどん作
つ く

っていき

ます。そして、揚
あ

がって食
しょっ

缶
かん

に入
はい

ったかき揚
あ

げが、少
すこ

しで

もサクサクで届
とど

くよう、フタをずらして粗熱
あらねつ

をとり教室
きょうしつ

へ届
とど

けられています。プロの技
わざ

と愛情
あいじょう

を感
かん

じますね。 

 

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるはたらきをする野菜
や さ い

は、成人
せいじん

で１日
にち

350～400ｇとることが望
のぞ

ましいとされています。 

７歳
さい

以上
い じ ょ う

の子供
こ ど も

でも、１回
かい

の食事
し ょ く じ

で両手
り ょ う て

１杯
ぱい

分
ぶん

が大体
だいたい

の適切
てきせつ

な量
りょう

とされています。 

【フタをずらして粗熱
あらねつ

取
と

り中
ちゅう

】 

 

【数
かず

の段取
だ ん ど

り表
ひょう

】 

 

【かきあげ】 

 

【わかめうどん】 

 

【２人でかき揚
あ

げ成形中
せいけいちゅう

】 

 

【南平
なんぺい

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター】 

 


