
１～３年生のみなさんへ

いよいよまちにまった夏休みですね。まえかわっ子のみなさんは、
な つ や す

どんなことが楽しみですか。長い夏休みはじゆうにすごす時間がふ
た の な が な つ や す じ か ん

え、自分のすきなこと、やりたいこと、もっとがんばってみたいこ
じ ぶ ん

となどむちゅうになれるときです。
しかし、生活リズムがくずれやすいときでもあります。しっかり

せ い か つ

生活リズムをととのえ、心とからだのけんこうをたいせつにしてく
せ い か つ こころ

ださい。もし、べんきょうのことや友だちのこと、家ぞくのことな
と も か

ど、心の中にふあんやしんぱいがあったら、ひとりでなやまず、ま
こころ

わりのおとなにそうだんしてみましょう。先生、家ぞく、地域の人
か ち い き

…だれでもいいのです。みなさんのまわりにいるおとなの人はみん
なのみかたです。みんなをいつもおうえんしてくれています。

（たのしくまい日をすごすこつ）
に ち

１ ひとりでなやまずにいろいろな人にそうだんし
ひ と

ましょう。
２ こまっている人がいたらこえをかけてあげまし

ひ と

ょう。
３ みんなの心をたいせつにしましょう。

こころ

４ ゆうきを出してこえをあげましょう。
だ

みなさんが楽しく夏休みをすごし、元気な心とからだで２学期を
た の な つ や す げ ん き こころ が つ き

スタートできることを、学校の先生方は楽しみにまっています。
が つ こ う せ ん せ い が た た の
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かわぐち し りつまえかわしようがつこう こうちよう こんどう ゆ り


