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川口市立前川小学校 令和 4年９月１６日（金） 

 

家庭数 

 みなさん、２学期
が っ き

がはじまって２週間
しゅうかん

がたちました。昼間
ひ る ま

は残暑
ざんしょ

が厳しい
き び     

ですが、朝夕
あさゆう

には秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じら

れるようになってきました。 

１０月
がつ

にはミニ運動会
うんどうかい

があります。学習
がくしゅう

と運動
うんどう

を元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

るためには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

で

す！栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけながら、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。そしてお昼
ひる

には、給食
きゅうしょく

もよく味
あじ

わって、楽しく
た の   

おいしく食
た

べてくださいね。 

コロナ禍
か

の影響
えいきょう

で、２年間
 ねんかん

実施
じ っ し

を見送
み お く

っておりまし

た、５・６年生
ねんせい

家庭科
か て い か

の調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

。今年度
こ ん ね ん ど

は、感染症
かんせんしょう

対策
たいさ く

を行
おこな

いながら、実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

そのため、久
ひさ

しぶりに家庭科室
か て い か し つ

の調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

や食器
し ょ っ き

を

使う
つ か  

前
まえ

に、食育部
し ょ く い く ぶ

の教員
きょういん

で、夏休み
なつやす   

に洗浄
せんじょう

や消毒
しょうどく

など

の作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

いました。なべ、ザル、ボール、お皿
さ ら

にスプ

ーン等々
などなど

、 ８個
 こ

ある家庭科室
か て い か し つ

の 机
つくえ

の上
う え

、一面
いちめん

に

洗われた
あ ら      

沢山
た く さん

の器具
き ぐ

が山
やま

積み
づ  

になりました。 

授業
じゅぎょう

で調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

の予定
よ て い

を伝えられた
つ た       

６年生
  ねんせい

からは、 

「たのしみ！」との声
こえ

が 

多く
おお  

聞
き

かれました。 

毎月１９日は 

食育の日！ 

学校
がっこう

HPで食育
しょくいく

だより 

（カラー版
ばん

）が見
み

られます！ 

夏休み
なつやす   

中
ちゅう

、調理員
ちょうりいん

さんたちは給食室
きゅうしょくしつ

だけでなく、

子供
こ ど も

が毎日
まいにち

使って
つ か    

いる食器
し ょ っ き

や食
しょく

缶
かん

、スプーンなどをピ

カピカにし、新学期
し ん が っ き

に気持ち
き も  

よく給食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえる

よう、がんばって作業
さ ぎ ょ う

をしました。 

また、新設
しんせつ

してから６年目
 ね ん め

に突入
とつにゅう

した前川
まえかわ

小
しょう

の

給食室
きゅうしょくしつ

、５年間
ねんかん

で溜まった
た   

錆
さび

を落
お

とすために、大きな
お お    

回転
かいてん

釜
がま

の内側
うちがわ

にある釜
かま

の部分
ぶ ぶ ん

を外す
は ず  

、大がかり
おお        

な

清掃
せいそう

作業
さ ぎ ょ う

を行い
おこな  

ました。大きな
お お    

回転
かいてん

釜
がま

の内釜
うちかま

はとても

重く
お も  

、金属
きんぞく

ブラシで錆
さび

を落とした
お   

釜
かま

を戻す
も ど  

ためには、

男性
だんせい

５人
  にん

（専門
せんもん

業者
ぎょうしゃ

の方
かた

）の力
ちから

で持ち上
も  あ

げても、とて

も大変
たいへん

そうでした。 

（錆
さび

落
お

としは一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

中毒
ちゅうどく

を防ぐ
ふ せ  

ための作業
さ ぎ ょ う

です） 



９月２日 １年生
ね ん せ い

オンデマンド給食室
き ゅ う し ょ く し つ

たんけん！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月８日 ３年生
ね ん せ い

カルビー・スナックスクール！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動
う ん ど う

を支える
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「栄養
え い よ う

」と「休養
き ゅ う よ う
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ポテトチップスなら… 

３５ｇまで 

両手いっぱいの量 

 

←大
おお

きなしゃもじ 

「スパテラ」と背比
せいくら

べ。 

ちょうど１年生
ねんせい

くらいの長
なが

さ（約
や く

１２０㎝）です。 

給食室
きゅうしょくしつ

探検後
た ん け ん ご

の感想
かんそう

で

は「背比
せいくら

べが負
ま

けて悔
く や

し

かった！」とのかわいら

しい声
こえ

もありました。 

 普段
ふ だ ん

、給食室
きゅうしょくしつ

の窓
まど

から見る
み  

ことのできる給食
きゅうしょく

室内
しつない

。しかし、そこから見えて
み   

いるのは、給食室
きゅうしょくしつ

の１室
 し つ

にすぎませ

ん。手
て

を洗う
あ ら  

ための部屋
へ や

（前室
ぜんしつ

）、野菜
や さ い

やお肉
 に く

が届く
と ど  

部屋
へ や

（検収室
けんしゅうしつ

）、野菜
や さ い

やお米
 こ め

を洗う
あ ら  

部屋
へ や

（下処理室
し た し ょ り し つ

）、調味料
ちょうみりょう

などをストックしておく部屋
へ や

（調味料庫
ち ょ う み りょ う こ

）、食器
し ょ っ き

を洗う
あ ら  

部屋
へ や

（洗浄室
せんじょうしつ

）など、普段
ふ だ ん

は見る
み  

ことのできない部屋
へ や

がたくさ

んあります。そんな前
まえ

川
かわ

小
しょう

の給食
きゅうしょく

室内
しつない

をカレーができるまでの様子
よ う す

とともに、栄養
えいよう

教諭
きょ うゆ

の説明
せつめい

を聞きながら
き    

、ビ

デオで探検
たんけん

しました。 

 カルビー株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を活用
かつよう

し「楽
たの

しいおやつ

の食べ方
た   か た

」について学
まな

びました。 

 おやつは「体
からだ

」と「心
こころ

」の栄養
えいよう

です。正しい
た だ   

量
りょう

と食べる
た   

時間
じ か ん

のポイントについて、実物
じつぶつ

のおやつを使って
つ か    

確認
かくにん

し

ました。その後
  ご

、おやつのパッケージの見方
み か た

や、じゃがい

もからポテトチップスができるまでの DVD で工場
こうじょう

見学
けんがく

を

しました。 

 

 
おやつの時間

じ か ん

 

ごはんの２時間前 

までに！ 

おやつの目安量
めやすりょう

 

２００ Ｋｃａｌ 

 運動
う ん ど う

選手
せんしゅ

にとって食
た

べる

ことは、筋力
きんりょく

をアップしたり

技
わざ

を磨
みが

いたりすることと同
おな

じ

ように大切
たいせつ

で「食
た

べることも

トレーニング」という人
ひ と

もい

る そ う で す 。 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、

毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

バランスが悪
わる

い

と試合中
し あ い ち ゅ う

に能力
のうりょく

が発揮
は っ き

でき

ないだけでなく、故障
こ し ょ う

やケガ

にもつながります。 

 


