
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

みどり学級
が っ き ゅ う

 食育
し ょ く い く

授業
じ ゅ ぎ ょ う

「オンデマンド給食室
き ゅ う し ょ く し つ

探検
た ん け ん

！」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年生
ね ん せ い

 家庭科
か て い か

 給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

を考
か ん が

えよう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和 4年１１月１８日（金） 

 

家庭数 

木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の冷え込
ひ  こ

みなど、１日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい日
ひ

も多
おお

いです。

健康
けんこう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけるためにも、朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
し ょ く じ

を毎日
まいにち

バランスよく、しっかり食
た

べまし

ょう。そして、食事
し ょ く じ

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

ったときは、手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

  

 

 いつも廊下
ろ う か

から見
み

えている給食室
きゅうしょくしつ

は、一部分
い ちぶ ぶ ん

。普段
ふ だ ん

見
み

ることのできない部屋
へ や

や、カレーがで

きるまでの様子
よ う す

をビデオで探検
たんけん

しました。授業
じゅぎょう

日
び

は、就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

のため給食
きゅうしょく

が無
な

く、給食室
きゅうしょくしつ

で

使
つか

っている、大
おお

きなボールやヘラ、しゃもじ、じゃがいもを潰
つぶ

すマッシャー等
など

、実物
じつぶつ

に触
ふ

れてみ

て、実際
じっさい

の大
おお

きさや重
おも

さを体験
たいけん

しました。一生懸命
いっしょうけんめい

メモを取
と

りながら、話
はなし

を聞く
き  

姿
すがた

もあり、

給食室
きゅうしょくしつ

をより身近に
み ぢ か  

感
かん

じる、よい機会
き か い

になりました。 

 

毎月１９日は 

食育の日！ 

 家庭科
か て い か

で今
いま

まで学
まな

んできたことを生
い

かし、１食分
しょくぶん

の給食
きゅうしょく

献立
こんだて

を考
かんが

えました。栄養
えいよう

バランスをはじめ、旬
しゅん

や季節感
き せ つ か ん

、

彩
いろど

り、好
この

み、予算
よ さ ん

、つかえる食器
し ょ っ き

や調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

、食物
しょくもつ

アレルギー等
など

、給食
きゅうしょく

ならではの視点
し て ん

もふまえつつ、様々
さまざま

な工夫
く ふ う

された給食
きゅうしょく

献立
こんだて

ができあがりました。「旬
しゅん

の食材
しょくざい

たっぷり」「和食
わ し ょ く

献立
こんだて

」「冬
ふゆ

にぴったり」「あったか献立
こんだて

」「ビタミンたっ

ぷり」「長
なが

生
い

きするぞ！」等々
などなど

、できあがった献立
こんだて

は、各
か く

クラスで投票
とうひょう

を行
おこな

いました。上位
じ ょ うい

５つの献立
こんだて

（２組
く み

は同率
どうりつ

５位
い

が多数
た す う

あったため、上位
じ ょ うい

４献立
こんだて

）は、自分
じ ぶ ん

の献立
こんだて

のアピールポイント等
など

を伝
つた

えるプレゼン動画
ど う が

を撮
と

り、後日
ご じ つ

、校長
こうちょう

先生
せんせい

や６年生
ねんせい

担任
たんにん

、家庭科
か て い か

担当
たんとう

、栄養士
え い よ う し

で、各
か く

クラス１つの献立
こんだて

を選
えら

び、１～３月
がつ

の給食
きゅうしょく

で実際
じっさい

に登場
とうじょう

します！ 

 

 
★各

かく

クラスで、選
えら

ばれた献立
こんだて

の皆
みな

さんです★ 

 

どの献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するか楽
たの

しみですね！ 

 

釜
かま

を混
ま

ぜるヘラ 

１２０㎝程
ほど

の長
なが

さ 

 



 ５年生
ね ん せ い

 調理
ち ょ う り

実習
じ っ し ゅ う

「みそ汁
し る

」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
が つ

２４日
に ち

 良
い

い日本食
に ほ ん し ょ く

の日
ひ

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 川口産
か わ ぐ ち さ ん

野菜
や さ い

が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

しました  

 

 

 

 

知
し

りたいレシピを募集
ぼ し ゅ う

します！ (11月
が つ

21日
に ち

～30日
に ち

)  

 家庭科
か て い か

の調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

で、煮干
に ぼ

しから出汁
だ し

をとる本格的
ほんかくてき

なみそ汁
     し る

をつくり

ました。30分
ふん

水
みず

に漬
つ

けた煮干
に ぼ し

しをひと煮立
に た

ちさせると、家庭科室中
かて いか し つ じ ゅ う

が

出汁
だ し

のよい香
かお

りに包
つつ

まれました。調理
ち ょ う り

の手順
てじゅん

をタブレットで確認
かくにん

しなが

ら、豆腐
と う ふ

と油
あぶら

揚げ
あ  

を包丁
ほうちょう

で切
き

り、煮立
に た

てたら、味噌
み そ

を入
い

れ仕上
し あ げ

げまし

た。家庭科
か て い か

は、学
まな

んだことを日常
にちじょう

で生
い

かしてこその教科
きょ うか

です。本格的
ほんかくてき

な

出汁
だ し

取
と

りをしなくとも、美味
お い

しいみそ汁
しる

が作
つ く

れる時代
じ だ い

です。ぜひ、おうち

でも、みそ汁
しる

づくりにチャレンジして欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 １１月
がつ

２４日
にち

は、「良
よ

い日本食
にほんしょく

」との語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。和食
わ し ょ く

とは「ごはん」、お味噌汁
み そ し る

などの「汁物
しるもの

」、 

焼き魚
 や  ざかな

や野菜
や さ い

の煮物
に も の

などの「おかず」に「お漬物
つけもの

」を組
く

み合
あ

わせた食事
し ょ く じ

です。２０１３年
ねん

に「和食
わ し ょ く

」が日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

として、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

され、世界
せ か い

でも

注目
ちゅうもく

されました。特
と く

にみそ汁
しる

は、日本
に ほ ん

ならではの「味噌
み そ

」「だ

し」を使
つか

い、どんな具
ぐ

を入
い

れても美味しく
お い  

出来上
で き あ

がるという良
よ

いところがたくさんあります。 

 

 

 １８日
にち

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

した野菜
や さ い

の一部
い ち ぶ

は、ＪＡ川口
かわぐち

から納品
のうひん

されました。 

川口市産
か わ ぐ ち し さ ん

の「大根
だいこん

27㎏」「白菜
はくさい

7㎏」、さいたま市産
し さ ん

の「こまつな 8㎏」が、 

美味し
お い  

い「大根
だいこん

クリームシチュー」になりました。 

 

 新校舎
しんこ う しゃ

１階
かい

、給食室
きゅうしょくしつ

入口
いりぐち

に、１０日間
か か ん

限定
げんてい

で給食室
きゅうしょくしつ

ポストを設置
せ っ ち

します。 

給食
きゅうしょく

の中
なか

で、知
し

りたいレシピをメモ用紙
よ う し

等
など

に書いて
か   

入
い

れてください。 

リクエスト頂
いただ

いたレシピは、12月
がつ

の食育だより
しょくいく       

や給食室
きゅうしょくしつ

掲示板
け い じ ば ん

などで配布
は い ふ

予定
よ て い

です。冬休み
ふゆやす   

などに、ぜひ親子
お や こ

で作
つ く

ってみてください！（加工品
か こ う ひ ん

のコロ

ッケ等
など

、お知
し

らせが難
むずか

しいものもありますが御了承
ごりょうしょう

ください） 
 

★知
し

りたいレシピ  

★クラス＆名前
な ま え

 


