
４～６年生のみなさんへ

今日で２学期が終わり、冬休みになりますね。まえかわっ子のみ
なさんにとっても１年を振り返り、新しい気持ちで新しい年を迎え

むかえ

る上で、とても大切な時期です。
しかし、この時期は、忙しい雰囲気や冬休みに入るうきうきした

ふ ん い き

気持ちから生活リズムをみだしやすい時期でもあります。生活リズ
ムを整え、心と身体の健康を大切にしてください。

か ら だ

学校の先生方は、みなさんが楽しく冬休みを過ごし、元気な心と
身体で３学期をスタートできることを楽しみにしています。
か ら だ

もし、勉強のことや友達のこと、家族のことなど、心の中に不安
や心配があったら、ひとりでなやまず、まわりの大人に相談してみ
ましょう。先生、家族、地域の人…だれでもいいのです。みなさん

ち い き

のまわりにいる大人の人はみんなのみかたです。みんなをいつも応
お う

援してくれています。
え ん

（冬休みを楽しくを過ごすこつ）
す

１ ひとりでなやまずにいろいろな人に相談しまし
ょう。
２ こまっている人がいたら声をかけてあげましょ
う。
３ みんなの心をたいせつにしましょう。
４ 勇気を出して声をあげましょう。

みなさんが楽しく、充実した日々を送り、元気な姿で３学期のス
タートできることを、学校の先生方は楽しみに待っています。
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