
１～３年生のみなさんへ

今日で２学期もおわり、冬休みがはじまりますね。まえかわっ子
き よ う が つ き ふ ゆ や す

のみなさんにとって、１年をふりかえり、あたらしい気もちであた
らしい１年をむかえるためにとても大切なじきです。

た い せ つ

しかし、いそがしいふんいきや冬休みに入るうきうきした気もち
ふ ゆ や す

から生活リズムをみだしやすい時期でもあります。生活リズムをと
せ い か つ じ き せ い か つ

とのえ、心とからだのけんこうを大切にしてください。
た い せ つ

学校の先生方は、みなさんが楽しく冬休みをすごし、元気な心と
が つ こ う せ ん せ い が た ふ ゆ や す げ ん き こころ

からだで３学期をスタートできることを楽しみにしています。
が つ き

もし、べんきょうのことや友だちのこと、家ぞくのことなど、心
と も か こころ

の中にふあんやしんぱいがあったら、ひとりでなやまず、まわりの
おとなにそうだんしてみましょう。先生、家ぞく、地域の人…だれ

か ち い き

でもいいのです。みなさんのまわりにいるおとなの人はみんなのみ
かたです。みんなをいつもおうえんしてくれています。

（たのしくまい日をすごすこつ）
に ち

１ ひとりでなやまずにいろいろな人にそうだんし
ひ と

ましょう。
２ こまっている人がいたらこえをかけてあげまし

ひ と

ょう。
３ みんなの心をたいせつにしましょう。

こころ

４ ゆうきを出してこえをあげましょう。
だ

みなさんが楽しく冬休みをすごし、元気な心とからだで３学期を
た の ふ ゆ や す げ ん き こころ が つ き

スタートできることを、学校の先生方は楽しみにまっています。
が つ こ う せ ん せ い が た た の
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