
 

 

 

 

 

 

                

  

 

 ５年生
ね ん せ い

 家庭科
か て い か

 おいしい楽
た の

しい調理
ち ょ う り

の力
ち か ら

！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年生
ね ん せ い

 家庭科
か て い か

 朝食
ち ょ う し ょ く

から健康
け ん こ う

な１日
に ち

の生活
せ い か つ

を！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和５年６月１９日（月） 

 

家庭数 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

 ５月中旬
ちゅうじゅん

～下旬
げじゅん

にかけて、第１弾
だい  だん

「青菜
あ お な

のおひたし・ゆでいも」

第２弾
だい  だん

「ゆで野菜
や さ い

サラダ」と２回
かい

の茹
ゆ

でる調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いまし

た。初
はじ

めて包丁
ほうちょう

を使
つか

う子
こ

からは「怖
こわ

い…」との声
こえ

もありました。タ

ブレットのパワーポイントで、準備
じゅんび

する物
もの

や作り方
つ く  か た

を確認
かくにん

しなが

ら、班
はん

で協力
きょうりょく

し、自分
じ ぶ ん

たちで作
つ く

った料理
り ょ う り

。試食
し し ょ く

では「おいしい！」

の笑顔
え が お

と調理
ち ょ う り

の 難
むずか

しさや達成感
たっせいかん

を学
まな

ぶことができました。

御家庭
ご か て い

で、ジャガイモの皮
かわ

むき練習
れんしゅう

の御協力
ごきょうりょく

ありがとうございま

した。 

 青菜
あ お な

のおひたし・ゆでいも   ゆで野菜
や さ い

サラダ  

 ジャガイモの皮
かわ

むきポイント説明
せつめい

  

 いろどりいため  

 スクランブルエッグ  

 青菜
あ お な

の油
あぶら

いため  

 ５月下旬
げじゅん

～６月上旬
じょうじゅん

にかけて、第１弾
だい  だん

「いろどりいため」第２弾
だい  だん

「青菜
あ お な

の油
あぶら

いため・スク

ランブルエッグ」と２回
かい

の炒
いた

める調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

に行
おこな

った調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

では、児童
じ ど う

から「参観
さんかん

しているお母
おか

さん、お父
おとう

さんにも食
た

べてもらいたい！」との希望
き ぼ う

が

あり、試食
し し ょ く

していただきました。「いろどりいため」「青菜
あ お な

とスクランブルエッグ」は、家
いえ

にあ

る食材
しょくざい

でアレンジしても良
よ

いですし、ご飯
はん

かパンと合
あ

わせれば、栄養的
えいようてき

にも彩
いろど

りも良
よ

い

立派
り っ ぱ

な朝食
ちょうしょく

になります。ぜひ、週末
しゅうまつ

や夏休
なつやす

みなど、お家
う ち

でも作
つ く

ってみてくださいね！ 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ試食
ししょく

  



 ６月
が つ

３日
か

学校
が っ こ う

公開
こ う か い

日
び

 １年生
ね ん せ い

食育
し ょ く い く

授業
じ ゅ ぎ ょ う

  

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 知
し

りたい給食
き ゅ う し ょ く

レシピ募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

です！  

 

 

 

 

 

 

 

イラストコンテスト・作文
さ く ぶ ん

コンクールのお知
し

らせ！  

 

 

←【学校食育
がっこうしょくいく

の６つの視点
し て ん

】 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そし

て毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっ

ています。子供
こ ど も

の健康
けんこう

づくりに

毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養面
えいようめん

だけでな

く、豊
ゆた

かな心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育
そだ

て、

自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

に

なるためにも食育
しょくいく

が果たす
は   

役割
やくわり

は大
おお

きなものがあります。 

 

「ビデオで給食室
きゅうしょくしつ

を探検
たんけん

しよう！」ということで、各
か く

クラス１時間
じ か ん

ずつ

普段
ふ だ ん

は立
た

ち入
い

れない給食
きゅうしょく

室内
しつない

をビデオで探検
たんけん

しました。 

朝
あさ

８時
じ

から野菜
や さ い

が届
とど

き、洗
あら

って、切
き

って、釜
かま

で炒
いた

めて、カレーが完成
かんせい

したり、ご飯
はん

が炊
た

けたりする様子
よ う す

を見学
けんがく

。そして、給食室
きゅうしょくしつ

で実際
じっさい

に使
つか

っ

ている大
おお

きなしゃもじやスパテラと呼
よ

ばれるボートをこぐときのオール

のような１２０㎝のヘラが教室
きょうしつ

に登場
とうじょう

し、背比
せいくら

べやスパテラの重
おも

さを

体感
たいかん

しました。 

 新校舎
しんこ う しゃ

１階
かい

、給食室
きゅうしょくしつ

入口
いりぐち

に、６月１９日～３０日まで限定
げんてい

で給食室
きゅうしょくしつ

ポストを

設置
せ っ ち

します。給食
きゅうしょく

の中
なか

で、知
し

りたいレシピをメモ用紙
よ う し

等
など

に書いて
か   

入
い

れてくだ

さい。リクエスト頂
いただ

いたレシピは、給食室
きゅうしょくしつ

掲示板
け い じ ば ん

で配付
は い ふ

予定
よ て い

です。 

（加工品
か こ う ひ ん

のコロッケ等
など

、お知
し

らせが難
むずか

しいものもありますが御了承
ごりょうしょう

ください） 
 

★知
し

りたいレシピ  

★クラス＆名前
な ま え

 

 「未来
み ら い

キッチンイラストコンテスト（１～６年生）」「心
こころ

に残
のこ

る給食
きゅうしょく

の思い出
お も  で

作文
さくぶん

コンクール（４～６年生）」の案内
あんない

ポスターが給食室前
きゅうしょくしつまえ

に貼
は

ってあります。興味
きょ うみ

のある方
かた

は、栄養
えいよう

教諭
きょ うゆ

まで！詳細
しょうさい

をお渡
  わた

しします。 

新校舎
しんこ う しゃ

１階
かい

、給食室
きゅうしょくしつ

入口
いりぐち

に、６月１９日～３０日まで限定
げんてい

で給食室
きゅうしょくしつ

ポストを設置
せ っ ち

します。給食
きゅうしょく

の 

 


