
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

たくさんのリクエストありがとうごさいました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
な つ

野菜
や さ い

で夏
な つ

を乗り切
の  き

ろう！！ 

 

 

 

 

 

先月
せんげつ

の食育
しょくいく

だよりで募集
ぼしゅう

しました「知
し

りたい給食
きゅうしょく

レシピ」へのお手紙
て が み

ありがとうございました。おかげさま

で、１７レシピのリクエストがありました！中
なか

でも、１番
ばん

知
し

りたい方
かた

が多
おお

かった「キムタクごはん」。キムチと

たくあんの千切
せ ん ぎ

りをごま油
あぶら

で豚肉
ぶたにく

・長
なが

ねぎと共
と も

に炒
いた

めた具
ぐ

をご飯
はん

に混ぜ込
ま  こ

んだ料理
り ょ う り

です。給食室
きゅうしょくしつ

近
ちか

くの

食育
しょくいく

掲示板
け い じ ば ん

「おうちｄｅ給食
きゅうしょく

」レシピコーナーで配布
は い ふ

していますので、ぜひ御家庭
ご か て い

で作
つ く

ってみてください！ 

川口市立前川小学校 令和５年７月１９日（水） 

 
 １学期

が っ き

の給食
きゅうしょく

も、おかげさまで７月
がつ

１４日
にち

に無事
ぶ じ

に終了
しゅうりょう

しました。１学
がっ

期間
き か ん

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

に御理解
ご り か い

と

御協力
ごきょうりょく

を賜
たまわ

りまして誠
まこと

にありがとうございました。夏休み
なつやす   

中
ちゅう

、給食室
きゅうしょくしつ

は点検
てんけん

や清掃
せいそう

作業
さ ぎ ょ う

に入
はい

り、２学期
が っ き

に向
む

け

備
そな

えています。子供
こ ど も

たちからの「給食
きゅうしょく

おいしかったよ！」「いつもありがとうございます！」の声
こえ

を励
はげ

みに、２学期
が っ き

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めてまいります。 

キムタクごはん 

たこめし 

ぶたどん 

ねぎしおからあげ 

プルコギ 

マーボーどうふ 

 

学校
がっこう

HPで食育
しょくいく

だより 

（カラー版
ばん

）が見
み

られます！ 

家庭数 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

 コロナウイルスが５類
るい

へ移行
い こ う

されたことにより、マスクの着用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の自由
じ ゆ う

となりましたが、

給食
きゅうしょく

の配膳中
はいぜんちゅう

は、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

も当番
とうばん

ではない児童
じ ど う

も、引き続
ひ  つ づ

きマスクを着用
ちゃくよう

していきます。 

 給食
きゅうしょく

セットにマスクの準備
じゅんび

をお忘
わす

れないよう、御協力
ごきょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

★その他
ほか

のレシピも、順次
じゅんじ

配布
は い ふ

予定
よ て い

です 

 野菜
や さ い

はビタミン・ミネラル・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。野菜
や さ い

特有
と く ゆ う

の色
いろ

や香
かお

りのもとになる成分
せいぶん

にも体
からだ

によいはたらきをするものがたくさん発見
はっけん

さ

れています。特
と く

に夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える夏
なつ

野菜
や さ い

は価格
か か く

も手
て

ごろで、種類
しゅるい

も

豊富
ほ う ふ

で、ぜひたくさん食
た

べて、暑い
あ つ  

夏
なつ

を 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 



学校
が っ こ う

ファームのじゃがいもが給食
き ゅ う し ょ く

で登場
と う じ ょ う

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
な つ

の食事
し ょ く じ

のポイント！元気
げ ん き

で楽
た の

しい夏休
な つ や す

みに！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年生
ねんせい

が、学校
がっこう

ファームのじゃがいも

を収穫
しゅうかく

しました。８㎏ほど収穫
しゅうかく

でき、

南平
なんぺい

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター内
ない

にある放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査室
け ん さ し つ

で検査
け ん さ

をしました。安全
あんぜん

が

確認
かくにん

されたため、６月２７日の給食
きゅうしょく

「み

そポテト」で学校
がっこう

ファームのじゃがいもを

使用
し よ う

しました。 

 

【みそポテト】 

 

【わかめうどん】 

 

【メロン】 

 

【みそポテト増量中】 

 

  みそポテト 給食７人分  

≪材料
ざいりょう

≫ ・じゃがいも・・・500g     

・薄力粉
は く り き こ

・・・50ｇ（水
みず

50ｇで溶
と

き衣
ころも

をつくる） 

・揚
あ

げ油
あぶら

 ・・・適量
てきりょう

 

       ★みそ（赤
あか

）・・・大さじ１強
きょう

 

       ★さとう ・・・・・大さじ３ 

       ★しょうゆ・・・ 小さじ 1/2 

       ★水
みず

 ・・・・・・ 小さじ４    

≪作
つ く

り方
かた

≫  

① 小鍋
こ な べ

に★の材料
ざいりょう

を入
い

れ、ひと煮立
に た

ちさせタレを作
つ く

る。 

② ジャガイモを厚
あつ

さ１㎝のいちょう切
ぎ

りにする。 

③ 衣
ころも

をつけて、油
あぶら

で揚
あ

げる。 

④ タレをからめて、完成
かんせい

！ 

※給食
きゅうしょく

は、三
さん

温
おん

糖
と う

でタレを作
つ く

っています。 

※御家庭用
ご か て い よ う

に、少
すこ

しアレンジしています。 

みそポテトは、埼玉県
さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。揚
あ

げたじゃがいも

に、みそと砂糖
さ と う

の甘
あま

いタレがかかっています。秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

では、昔
むかし

から

農作業
のう さぎ ょ う

の合間
あ い ま

や小腹
こ ば ら

がすいたときなどに食
た

べられていたそうで、定番
ていばん

の

おやつとして親
した

しまれています。 

埼玉県
さいたまけん

のＢ級
 きゅう

グルメ大会
たいかい

でグランプリを獲得
か く と く

したことで、とても有名
ゆうめい

に

なりました。お店
みせ

や家庭
か て い

によって味付け
あ じ つ  

は異
こ と

なるようですが、給食
きゅうしょく

のレ

シピは、夏休
なつやす

みのおやつにぴったり、甘
あま

めの味付
あ じ つ

けです。 

 


