
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

 

６年生
ね ん せ い

家庭科
か て い か

 ～給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

を考
か ん が

えよう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和５年９月１９日（火） 

 

家庭数 

 みなさん、２学期
が っ き

がはじまって２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。昼間
ひ る ま

は残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいですが、朝夕
あさゆう

には秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じら

れるようになってきました。１０月
がつ

には運動会
うんどうかい

があります。学習
がくしゅう

と運動
うんどう

が元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

れるためには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です！栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけながら、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。そしてお

昼
ひる

には、給食
きゅうしょく

もよく味
あじ

わって、楽
たの

しくおいしく食
た

べてくださいね。 

学校
がっこう

HPで食育
しょくいく

だより 

（カラー版
ばん

）が見
み

られます！ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

家庭科
か て い か

で今
いま

まで学
まな

んできたことを生
い

かし、１食分
しょくぶん

の

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

を考
かんが

える授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。栄養
えいよう

バランスを

はじめ、旬
しゅん

やいろどり、好
この

み、予算
よ さ ん

、つかえる食器
し ょ っ き

や

調理
ち ょ う り

法
ほう

、食物
しょくもつ

アレルギー等
など

、給食
きゅうしょく

ならではの視点
し て ん

もふ

まえつつ、一人一人
ひ と り ひ と り

が献立
こんだて

を考
かんが

えました。各
か く

クラス１

名
めい

、選
えら

ばれた献立
こんだて

は実際
じっさい

の給食
きゅうしょく

として登場
とうじょう

する予定
よ て い

で

す。子供
こ ど も

たちからは「去年
きょねん

の６年生
ねんせい

献立
こんだて

覚
おぼ

えてる！」「う

わ～選
えら

ばれたい！！」などの声
こえ

が聞
き

こえてきて、真剣
しんけん

に

課題
か だ い

に向
む

き合う
あ  

姿
すがた

が見
み

られました。 

 

 ６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

は、３学期
が っ き

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。冬
ふゆ

から春
はる

にかけて、どんな野菜
や さ い

・果物
くだもの

・魚
さかな

が旬
しゅん

なのか、調
し ら

べて考
かんが

えながら

献立
こんだて

を作
つ く

っていました。旬
しゅん

という言葉
こ と ば

は知
し

っているけれど、実際
じっさい

に

どの季節
き せ つ

には、何
なに

が美味
お い

しいのか、、、実体験
じったいけん

に基
も と

づいて、イメー

ジできている子
こ

も見
み

られました。百聞
ひゃくぶん

は一見
いっけん

にしかず、食欲
しょくよく

の秋
あき

と

言
い

われるように、秋
あき

の味覚
み か く

がたくさん出回
で ま わ

っています。給食
きゅうしょく

ではな

かなか毎日
まいにち

出
だ

すことが難
むずか

しいですが、ぜひ御家庭
ご か て い

でも旬
しゅん

を味
あじ

わ

う機会
き か い

や体験
たいけん

をしていただけると嬉
うれ

しいです。 

そして、６年生
せい

献立
こんだて

は、どんな献立
こんだて

が登場
とうじょう

するか楽
たの

しみですね！ 

  

 

 

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

を立
た

てる前
まえ

の授業
じゅぎょう

では 主食
しゅしょく

 ・主
し ゅ

菜
さい

 ・副菜
ふくさい

 ・汁物
しるもの

  

の中
なか

から、１人１つの料理名
り ょ う りめい

を書
か

いて、４つの種類
しゅるい

がそろったら

献立
こんだて

の完成
かんせい

！というワークショップを行
おこな

いました。 

栄養
えいよう

バランスだけでなく、和風
わ ふ う

、洋風
ようふう

などの味
あじ

のバランスも良
よ

く

４人１組
く み

になれることもあれば、ラーメン（主食
しゅしょく

）、からあげ（主
しゅ

菜
さい

）、サラダ（副菜
ふくさい

）、豚
とん

汁
じる

（汁物
しるもの

）等
など

、４つ揃
そろ

わなくても良い
よ  

献立
こんだて

ができることが、体
からだ

を動
う ご

かしつつ、楽
たの

しく学
まな

ぶことができました。 



９月６日 ３年生
ね ん せ い

カルビー・スナックスクール！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
な つ

休
や す

み中
ち ゅ う

の給食室
き ゅ う し ょ く し つ

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月３０日 十五夜
じ ゅ う ご や

給食
き ゅ う し ょ く

がでます！ 

 

 

 

カルビー株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の方
かた

を講師
こ う し

に招
まね

き「楽
たの

しいおやつ

の食べ方
 た   かた

」について学
まな

びました。 

・おやつの正
ただ

しい量
りょう

・・・２００Kcalまで 

・おやつの時間
じ か ん

・・・・・・ごはんの２時間前
じ か ん ま え

までに！ 

おやつは「体
からだ

」と「心
こころ

」の栄養
えいよう

です。正
ただ

しい量
りょう

と食
た

べる

時間
じ か ん

のポイントについて、実物
じつぶつ

のおやつを使
つか

って確認
かくにん

し

ました。その後
あと

、おやつのパッケージの見方
み か た

や、じゃが

いもからポテトチップスができるまでの様子
よ う す

を映像
えいぞう

で

工場
こうじょう

見学
けんがく

をしました。 

 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

、調理員
ちょうりいん

さんたちは給食
きゅうしょく

室内
しつない

の掃除
そ う じ

だけでな

く、子供
こ ど も

たちが毎日
まいにち

使
つか

っている食器
し ょ っ き

や食
しょっ

缶
かん

、スプーンなどを

ピカピカにし、新学期
し ん が っ き

に気持
き も

ちよく給食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえるよ

う、がんばって準備
じゅんび

をしました。そして、給食室
きゅうしょくしつ

稼働中
かどうちゅう

は、

点検
てんけん

や掃除
そ う じ

が難
むずか

しいところも、それぞれの機械
き か い

や設備
せ つ び

の

プロ方
かた

が、給食
きゅうしょく

室内
しつない

に立入
た ち い

りし、２学期
が っ き

も安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

が

提供
ていきょう

できるよう、作業
さ ぎ ょ う

をしていただきました。 

また、川口
かわぐち

市内
し な い

の学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

で、給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

納品
のうひん

業者
ぎょうしゃ

の施設内
し せ つ な い

を見学
けんがく

へ行
い

きました。 

 

【 児童
じ ど う

（３年生
ねんせい

）の両手
り ょ う て

に、いっぱいのポテトチップス 】 

子供
こ ど も

の両手
り ょ う て

のお皿
さ ら

に乗
の

せられるポテトチップスの量
りょう

が、おや

つの正
ただ

しい量
りょう

の目安
め や す

＝２００Kca＝約
や く

３５g です。おいしくて、

つい食
た

べ過
す

ぎになってしまいがちなので、小袋
こぶ く ろ

サイズのもの

を選
えら

んで購入
こうにゅう

したり、大
おお

きな袋
ふくろ

のまま直接
ちょくせつ

食
た

べるのではな

く、お皿
さ ら

などに食
た

べる分
ぶん

だけ出
だ

すと良
よ

いですね。 

【川口中央青果市場】 （野菜・果物）     【薄井豆腐店】（豆腐）           【貝坂屋】（精肉） 

 「十五夜
じ ゅ う ご や

」ってなぁに？・・・おもに月
つき

の満
み

ち欠
か

けをもとにして作
つ く

られた昔
むかし

のこよみ

（旧暦
きゅうれき

）で、８月１５日にあたる日
ひ

です。夜
よる

は涼
すず

しく、空気
く う き

も澄
す

んでいることで、１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

美
うつく

しい満月
まんげつ

とされています。 


