
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

11月
が つ

は「彩
さ い

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

月間
げ っ か ん

」です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和５年 11月１７日（金） 

 

家庭数 

 １１月
がつ

に入
はい

っても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いておりましたが、ここ最近
さいきん

は一気に
い っ き  

冷
ひ

え込
こ

み、秋
あき

を飛び越
と  こ

して冬
ふゆ

がやってきた

ようですね。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

して、１日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい日
ひ

も多
おお

いです。健康
けんこう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な

体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけるためにも、朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
し ょ く じ

を毎日
まいにち

バランスよく食
た

べ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとりましょう。 

学校
がっこう

HPで食育
しょくいく

だより 

（カラー版
ばん

）が見
み

られます！ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

川口産
かわぐちさん

・埼玉県産食材
さいたまけんさんしょくざい

のより一層
    い っそ う

の活用
かつよう

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

についての理解
り か い

を

通
とお

して、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

める活動
かつどう

をいつも以上
い じ ょ う

に行
おこな

っています。 

 

また、埼玉県
さいたまけん

にちなんだ献立
こんだて

として… 

６日 しゃくしなじゃこごはん 

２１日 おっきりこみ・ゼリーフライ 

２８日 みそポテト    

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

です！お楽
たの

しみに♪ 

１１月９日の給食
きゅうしょく

  

川口
かわぐち

いちごゼリー 

すまし汁
じる

  
鉄骨
てっこつ

いなりちらし 

牛乳
ぎゅうにゅう

  

 

１１月１０日は、数字
す う じ

の１１１０が川口に見
み

えるこ

とから「川口
かわぐち

の日
ひ

」です。それにちなみ、給食
きゅうしょく

では… 

1日 鋳物
い も の

汁
じる

 

９日 鉄骨
てっこつ

いなりちらし・いちごゼリー 

１７日 きゅぽらんパン が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました！ 川口市マスコット 

「きゅぽらん」 

★川口市
か わ ぐ ち し

の給食
きゅうしょく

ではおなじみの献立
こんだて

「鉄骨
てっこつ

いなりちらし」とは… 

 その由来
ゆ ら い

は、平成
へいせい

２０年
ねん

に埼玉
さいたま

Ｂ級
きゅう

ご当地
と う ち

グルメ王
おう

決定戦
けっていせん

でグランプリを受賞
じゅしょう

した『鉄骨
てっこつ

いなり』を給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしたものです。鋳物
い も の

の町
まち

として栄
さか

えた川口
かわぐち

。

鋳物
い も の

の原料
げんりょう

である鉄
てつ

のイメージから、鉄分
てつぶん

を多く
おお  

含
ふ く

む食材
しょくざい

「ひじき」「小
こ

エビ」  

「ごま」を使用
し よ う

しているのが特徴
とくちょう

です。 

 

 

↑鉄骨
てっこつ

いなりちらしの除去食
じょきょしょく

 

（卵
たまご

・エビ抜
ぬ

き） 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

横
よこ

の食育
しょくいく

掲示板
け い じ ば ん

に 

お魚
さかな

クイズがあります！ 

「鮭」「鮪」「魬」読
よ

めるかな？！ 

ぜひ、見
み

に来
き

てね。 



１年生
ね ん せ い

「給食
き ゅ う し ょ く

の中
な か

の元気
げ ん き

っ子
こ

をさがそう！」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２４日 良
い

い日本食
に ほ ん し ょ く

の日
ひ

  
 

 

 

 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供
こ ど も

たちと一緒
いっしょ

に、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の中
なか

には

どんな食材
しょくざい

があり、その食材
しょくざい

が３つの栄養
えいよう

グループに分
わ

けることができるのか学
まな

びまし

た。実際
じっさい

の給食
きゅうしょく

写真
しゃしん

を見
み

ながら、使
つか

われて

いる食材
しょくざい

を見
み

つけて、どんどん発表
はっぴょう

していき

ます。見
み

つけた食材
しょくざい

が、黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

どのグル

ープかワークシートに色分
い ろ わ

けし、自分
じ ぶ ん

の立
た

て

た目標
もくひょう

を１週間
しゅうかん

取
と

り組
く

みました。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

のために、３色
しょく

を意識
い し き

し

た食事
し ょ く じ

をとれると良
よ

いですね。 

１１月２３日は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。みなさんは食事
し ょ く じ

の時
とき

に、心
こころ

をこめて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っ

ていますか？みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、色々
いろいろ

な人
ひと

が関
かか

わり働
はたら

いています。また食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。いつも感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘
わす

れないようにしましょう。 

「えいようのうた」歌詞
か し

 

 １１月２４日は、「良
よ

い日本食
にほんしょく

」との語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。和食
わ し ょ く

と

は「ごはん」、お味噌汁
み そ し る

などの「汁物
しるもの

」、焼
や

き魚
さかな

や野菜
や さ い

の煮物
に も の

などの「おかず」に

「お漬物
つけもの

」を組
く

み合
あ

わせた食事
し ょ く じ

です。２０１３年
ねん

に「和食
わ し ょ く

 日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されてから、今年
こ と し

で１０年目
ね ん め

です。 

 

 
授業内
じゅぎょうない

で楽
たの

しく歌
うた

いました。校内
こうない

では、 

お昼
ひる

の放送
ほうそう

で流
なが

れています♪ 

 


