
 

 

 

 

 

 

                

  

 

 ２年生
ね ん せ い

＆みどり学級
が っ き ゅ う

 そらまめさやむきお手伝
て つ だ

い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５年生
ね ん せ い

 家庭科
か て い か

 おいしい楽
た の

しい調理
ち ょ う り

の力
ち か ら

！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年生
ね ん せ い

 家庭科
か て い か

 朝食
ち ょ う し ょ く

から健康
け ん こ う

な１日
に ち

の生活
せ い か つ

を！  

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和６年６月１９日（水） 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

 「青菜
あ お な

のおひたし・ゆでいも」の茹
ゆ

でる調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。初
はじ

めて

包丁
ほうちょう

を使
つか

う子
こ

からは「怖
こわ

い…」との声
こえ

もありました。 

タブレットのパワーポイントで、準備
じゅんび

する物
もの

や作り方
つ く  か た

を 

確認
かくにん

しながら、班
はん

で協力
きょうりょく

し、自分
じ ぶ ん

たちで作
つ く

った料理
り ょ う り

。 

試食
し し ょ く

では「おいしい！」の笑顔
え が お

と調理
ち ょ う り

の難
むずか

しさや 

達成感
たっせいかん

を学
まな

ぶことができました。 

御家庭
ご か て い

での、ジャガイモの皮
かわ

むき練習
れんしゅう

の御協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

 いろどりいため  

 青菜
あ お な

の油
あぶら

いため  

 ５月下旬
げじゅん

～６月上旬
じょうじゅん

にかけて、第１弾
だい  だん

「いろどりいため」第２弾
だい  だん

「青菜
あ お な

の油
あぶら

いため・スクランブルエッグ」と２回
かい

の

炒
いた

める調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。「いろどりいため」「青菜
あ お な

とスクランブルエッグ」は、家
いえ

にある食材
しょくざい

でアレンジしても

良
よ

いですし、ご飯
はん

かパンと合
あ

わせれば、栄養的
えいようてき

にも彩
いろど

りも良
よ

い立派
り っ ぱ

な朝食
ちょうしょく

になります。ぜひ、週末
しゅうまつ

や夏休
なつやす

みな

ど、お家
う ち

でも作
つ く

ってみてくださいね！ 

 ５月２１日の朝
あさ

、八百屋
や お や

さんに旬
しゅん

のさやつきそらまめを届
とど

けていただきまし

た。２年生
ねんせい

とみどり学級
がっきゅう

のみなさんが、さやむきのお手伝
て つ だ

いをしてくれたおか

げで、前川
まえかわ

小全校
しょうぜんこう

の給食
きゅうしょく

で、旬
しゅん

の味
あじ

をいただくことができました。 

  【５月２１日 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

】  

そらまめ 
わかめうどん 

ちくわのいそべあげ 

 【そらまめくんのベッド読
よ

み聞
き

かせ】  



５年生
ね ん せ い

 東京
と う き ょ う

ガス出前
で ま え

授業
じ ゅ ぎ ょ う

 ～エコ・クッキング～ 

 

 

 

 

 

 

 

みどり学級
が っ き ゅ う

ジャム作
づ く

り！ 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

・毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

です！  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 知
し

りたい給食
き ゅ う し ょ く

レシピ募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

です！  

 

 

 

 

 

 

 新校舎
しんこ う しゃ

１階
かい

、給食室
きゅうしょくしつ

入口
いりぐち

に、６月１９日～３０日まで限定
げんてい

で給食室
きゅうしょくしつ

ポストを

設置
せ っ ち

します。給食
きゅうしょく

の中
なか

で、知
し

りたいレシピをメモ用紙
よ う し

等
など

に書いて
か   

入
い

れてくださ

い。リクエスト頂
いただ

いたレシピは、給食室
きゅうしょくしつ

掲示板
け い じ ば ん

で配付
は い ふ

予定
よ て い

です。 

（加工品
か こ う ひ ん

のコロッケ等
など

、お知
し

らせが難
むずか

しいものもありますが御了承
ごりょうしょう

ください。） 

 

★知
し

りたいレシピ  

★クラス＆名前
な ま え

 

５月３０日に東京
とうきょう

ガスから４名
めい

、埼玉県
さいたまけん

からリバー

サポーターズ（通称
つうしょう

：リバサポ）担当
たんとう

の方
かた

２名
 め い

を講師
こ う し

にお招
  まね

きして、 私
わたし

たちができる環境
かんきょう

にやさしい

食生活
しょくせいかつ

について、ＳＤＧｓの視点
し て ん

から授業
じゅぎょう

をしていた

だきました。旬
しゅん

の物
もの

や、近
ちか

くでとれたものを買
か

ったり、

残
のこ

さず食
た

べたり、私
わたし

たちにできることを学
まな

びました。 

 

前川
まえかわ

小産
しょうさん

のあんずをつかい、６月７日にあんずジャム

作
づ く

りを行
おこな

いました。季節
き せ つ

の果物
くだもの

に砂糖
さ と う

をまぶして、

煮詰
に つ

めていきます。ブルーベリー、りんご、いちご等
など

、

御家庭
ご か て い

でも親子
お や こ

でジャム作
づ く

りや料理
り ょ う り

を通
とお

して、旬
しゅん

を楽
たの

しみながら、味
あじ

わってみてはいかがでしょうか？ 

 

好
す

きな給食
きゅうしょく

や 

調理員
ち ょうりいん

さんへのメッセージ 

などのお手紙
て が み

もお待
ま

ちしています♪ 

 

「食
しょく

」という漢字
か ん じ

をよく見
み

ると「人
ひと

を良
よ

くする」とも読
よ

めます。私
わたし

たち

の体
からだ

は、食
た

べたものによって作
つ く

られています。朝食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

など食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れや、過度
か ど

なダイエットや怪
あや

しげな情報
じょうほう

から健康
けんこう

を損
そこ

なっ

てしまうこともあります。食育
しょくいく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい

知識
ち し き

と自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

を身
み

に着
つ

け、生涯
しょうがい

にわたって心
こころ

豊
ゆた

かで健康
けんこう

に

暮
く

らしていくために重要
じゅうよう

なものです。それぞれの「食
しょく

」を見直
み な お

し、そ

の大切
たいせつ

さについても改
あらた

めて考
かんが

えられると良
よ

いですね。 

 

 

←学校
がっこう

ファームで、６年生
ねんせい

が 

じゃがいもを収穫
しゅうかく

しました 

ペットボトル稲
いね

→ 

みどり学級
がっきゅう

で、ペットボト

ルと大
おお

きなバットをつかい

稲
いね

を栽培中
さいばいちゅう

。秋
あき

の収穫
しゅうかく

が

楽
たの

しみですね 


