
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

1年生
ね ん せ い

＆みどり学級
が っ き ゅ う

 とうもろこしの皮
か わ

むきお手伝
て つ だ

い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

ファームのじゃがいもが給食
き ゅ う し ょ く

で登場
と う じ ょ う

！ 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に６年生
ねんせい

が、学校
がっこう

ファームで収穫
しゅうかく

したじゃがいもを６月１８日の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しました。給食
きゅうしょく

で大人気
だ い に ん き

の埼玉県
さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「みそポテト」へ

収穫
しゅうかく

したじゃがいもを加
く わ

えて「増量
ぞうりょう

みそポテト」として美味
お い

しくいただきました！ 

※学校
がっこう

で収穫
しゅうかく

したじゃがいもは、南平
なんぺい

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター内
ない

にある放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査室
け ん さ し つ

で検査
け ん さ

をし、安全
あんぜん

が確認
かくにん

されています。 
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 １学期

が っ き

の給食
きゅうしょく

も、おかげさまで７月
がつ

１６日
にち

に無事
ぶ じ

に終了
しゅうりょう

しました。１学
がっ

期間
き か ん

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

に御理解
ご り か い

と

御協力
ごきょうりょく

を賜
たまわ

りまして誠
まこと

にありがとうございました。夏休み
なつやす   

中
ちゅう

、給食室
きゅうしょくしつ

は点検
てんけん

や清掃
せいそう

作業
さ ぎ ょ う

に入
はい

り、２学期
が っ き

に向
む

け

備
そな

えています。子供
こ ど も

たちからの「給食
きゅうしょく

おいしかったよ！」「いつもありがとうございます！」の声
こえ

を励
はげ

みに、２学期
が っ き

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めてまいります。 

が っ き きゅうしょく

開始
か い し がつ か

です

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

  給食
きゅうしょく

の配膳中
はいぜんちゅう

は、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

も当番
とうばん

ではない児童
じ ど う

も、マスクを着用
ちゃくよう

しています。 

 給食
きゅうしょく

セットにマスクの準備
じゅんび

をお忘
わす

れないよう、御協力
ごきょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

【増量みそポテト】 

 

【おっきりこみ】 

 

【冷凍みかん】 

 

 ７月４日の朝
あさ

、八百屋
や お や

さんに旬
しゅん

の皮
かわ

つきとうもろこしを届
とど

けていただきました。とうもろこしは夏
なつ

が１番
ばん

美味
お い

しい旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

であること、１本
ほん

のとうもろこしには、約
やく

６００個
こ

の粒
つぶ

があること、粒
つぶ

の数
かず

はとうもろこしのひげの数
かず

と同
おな

じこ

とをクイズ形式
けいしき

で学
まな

び、いよいよ皮
かわ

むきへ！「むずかしかった」「みんなのとうもろこし重
おも

かった」「はやく食
た

べたいよ」

等
など

の声
こえ

がきこえてきました。もうすぐ夏休
なつやす

み、とうもろこしをはじめ、トマト、ピーマン、きゅうり、なす、たくさんの

美味しい
お い   

夏
なつ

野菜
や さ い

があります。旬
しゅん

のものからビタミン＆水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

し、元気
げ ん き

に夏
なつ

をのりきりましょう！ 

 

 



７月１０日 ３年生
ね ん せ い

カルビー・スナックスクール！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピのリクエストありがとうごさいました！ 

 

 

 

 

 

 

夏休
な つ や す

み直前
ち ょ く ぜ ん

！朝
あ さ

ごはんの「なぜ」「なに」「どうする」！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月
せんげつ

の食育
しょくいく

だよりで募集
ぼしゅう

しました「知
し

りたい給食
きゅうしょく

レシピ」へのお手紙
て が み

ありがとうございました。給食室
きゅうしょくしつ

近
ちか

く

の食育
しょくいく

掲示板
け い じ ば ん

「おうちｄｅ給食
きゅうしょく

」レシピコーナーで配布
は い ふ

していますので、ぜひ御家庭
ご か て い

で作
つ く

ってみてください！ 

・梅
うめ

あじごはん    ・ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

・マーボーなす    ・肉入
に く い

りワンタンスープ 

・給 食
きゅうしょく

のグラタン  ・新玉
しんたま

ねぎソース 

もうすぐ夏休
なつやす

み！おやつを食
た

べるタイミングや量
りょう

を自分
じ ぶ ん

で

選択
せんたく

する機会
き か い

も多
おお

くなると思
おも

います。どんな食
た

べ方
かた

が良
い

いの

かな？！おやつのプロ、カルビー株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の方
かた

を講師
こ う し

に招
まね

き

「楽
たの

しいおやつの食べ方
 た   かた

」について学
まな

びました。 

・おやつの正
ただ

しい量
りょう

・・・２００Kca l
キロカロリー

まで 

・おやつの時間
じ か ん

・・・・・・ごはんの２時間前
じ か ん ま え

までに！ 

おやつは「体
からだ

」と「心
こころ

」の栄養
えいよう

です。正
ただ

しい量
りょう

と食
た

べる時間
じ か ん

のポイントについて、実物
じつぶつ

のおやつを使
つか

って確認
かくにん

しました。そ

の後
あと

、おやつのパッケージの見方
み か た

や、じゃがいもからポテトチ

ップスができるまでの様子
よ う す

を映像
えいぞう

で工場
こうじょう

見学
けんがく

をしました。 

 

おやつの正
ただ

しい量
りょう

の目安
め や す

＝２００K c a
キロカロリー

ｌ＝ポテトチップス約
や く

３５gです。

おいしくて、つい食
た

べ過
す

ぎになってしまいがちなので、小袋
こぶ く ろ

サイズのも

のを選
えら

んで購入
こうにゅう

したり、大
おお

きな袋
ふくろ

のまま直接
ちょくせつ

食
た

べるのではなく、お皿
さ ら

などに食
た

べる分
ぶん

だけ出
だ

すと良
よ

いですね。また、甘
あま

いジュース等
など

の飲
の

み

すぎにも注意
ちゅうい

し、カルシウムが多
おお

いもの（牛乳
ぎゅうにゅう

、チーズ、ヨーグルト、

小魚
こざかな

）や季節
き せ つ

の果物
くだもの

などのおやつもおすすめです。 

 

～ Ｎｅｗ レシピ ～ 

この他
ほか

にも、リクエストがあった

人気
に ん き

のメニューを配布中
はいふちゅう

です 

寝
ね

ている間
あいだ

も体
からだ

はエネルギーを使
つか

います。とくに脳
のう

がエネルギ

ーとして使
つか

うブドウ糖
と う

は体
からだ

に蓄
たくわ

えられる量
りょう

に限
かぎ

りがあります。そのため、朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、脳
のう

はエネルギー

不足
ぶ そ く

になってしまいます。さらに朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、体温
たいおん

を上
あ

げて、体
からだ

を活動
かつどう

モードにする働
はたら

きもあります。 

ブドウ糖
と う

は、パンやごはん等
など

に多
おお

く含
ふ く

まれる

炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
と う し つ

）から作
つ く

られています。しかし、パンだけ食
た

べていては、炭水化物
たんすいかぶつ

をエネルギーに変
か

えるために

必要
ひつよう

なビタミンＢ１が足
た

りません。ビタミンＢ１は、豚肉
ぶたにく

、ハム、大豆
だ い ず

等
など

に多
おお

く含
ふ く

まれています。 

しかし、朝
あさ

の忙
いそが

しい時間
じ か ん

、手間
て ま

のかかる調理
ち ょ う り

はなかなか難
むずか

しいです

ね。前日
ぜんじつ

の残
のこ

りをアレンジしたり、みそ汁
しる

を具
ぐ

沢山
だ く さん

にしたり、そのまま食
た

べられるものを活用
かつよう

するのもおすすめです。 


