
 

 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

11月
が つ

は「彩
さ い

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

月間
げ っ か ん

」です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
ね ん せ い

「食
た

べて元気
げ ん き

！ごはんとみそ汁
し る

」調理
ち ょ う り

実習
じ っ し ゅ う

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和６年 11月１９日（火） 

 
 １１月

がつ

に入
はい

っても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いておりましたが、ここ最近
さいきん

は一気に
い っ き  

冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
く ず

してかぜをひく

人
ひと

も増
ふ

えてきています。衣服
い ふ く

をこまめに着替
き が

えて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をし、健康
けんこう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけ

るためにも、朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
し ょ く じ

を毎日
まいにち

バランスよく食
た

べ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとりましょう。 

 １１月７日に家
か

庭科
て い か

の調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

で、ご飯
はん

とみそ汁
しる

を作
つ く

りました。ご飯
はん

は、炊飯用
すいはんよう

のガラス鍋
なべ

を使用
し よ う

し、沸騰
ふっとう

したら

火加減
ひ か げ ん

を弱め
よ わ  

、水分
すいぶん

がひいたら、蒸
む

らします。炊飯器
す い は ん き

ではなく、ガラス鍋
なべ

でお米
  こめ

が炊
た

けていく様子
よ う す

を学習
がくしゅう

しました。ま

た、みそ汁
しる

は、煮干
に ぼ

しの頭
あたま

と内臓
ないぞう

を取
と

り、出汁
だ し

をとってから、大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げ、長
なが

ねぎを入
い

れ仕上
し あ げ

げました。本格的
ほんかくてき

なご

はんとみそ汁
しる

は、とても美味
お い

しく、どのクラスからも笑顔
え が お

がこぼれていました。ご協力
きょうりょく

くださったボランティアの皆様
みなさま

、

大変
たいへん

ありがとうございました。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

川口産
かわぐちさん

・埼玉県産食材
さいたまけんさんしょくざい

のより一層
    い っそ う

の活用
かつよう

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を通
とお

して、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

める取組
と り く

みです。 

 

また、埼玉県
さいたまけん

にちなんだ献立
こんだて

として… 

５日 おっきりこみ・みそポテト（秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

） 

１１日 彩
さい

の国
くに

おこわ（埼玉県産
さいたまけんさん

の大豆
だ い ず

・さといも使用
し よ う

） 

１２日 ゼリーフライ（行田市
ぎ ょ う だ し

のご当地
 と う ち

グルメ） 

１８日 彩
さい

の国
くに

みそ汁
   し る

（埼玉県産
さいたまけんさん

のかぶ・長
なが

ねぎ・こまつな使用
し よ う

）    

２８日 彩
さい

の国
くに

なっとう（埼玉県産
さいたまけんさん

の大豆
だ い ず

使用
し よ う

） 

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

です！お楽
たの

しみに♪ 

１１月１８日の給食
きゅうしょく

  

にくじゃが 

彩の国みそ汁  ごはん＆エコふりかけ 

牛乳
ぎゅうにゅう

  

１１月１０日は、数字
す う じ

の１１１０が川口に見
み

えることから「川口
かわぐち

の日
ひ

」です。 

給食
きゅうしょく

では… １日 きゅぽらんパン 

７日 鉄骨
てっこつ

いなりちらし・鋳物
い も の

汁
じる

 

８日 川口
かわぐち

ポテトコロッケ・川口
かわぐち

いちごゼリー が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました！ 
川口市マスコット「きゅぽらん」 



１１月２４日 良
い

い日本食
に ほ ん し ょ く

の日
ひ

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２４日は、「良
よ

い日本食
にほんしょく

」との語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。和食
わ し ょ く

と

は「ごはん」、お味噌汁
み そ し る

などの「汁物
しるもの

」、焼
や

き魚
さかな

や野菜
や さ い

の煮物
に も の

などの「おかず」に

「お漬物
つけもの

」を組
く

み合
あ

わせた食事
し ょ く じ

です。２０１３年
ねん

に「和食
わ し ょ く

 日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されてから、今年
こ と し

で１１年目
ね ん め

です。 

 


