
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

 

 

１２月１６日 『くわい 』が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

しました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和６年 1２月１９日（木） 

  いよいよ、今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

も明日
あ す

で最後
さ い ご

となりました。明日
あ す

の給食
きゅうしょく

は、少
すこ

し早
はや

いですがクリスマスをイメージして

「フライドチキン」「セレクトケーキ」、そして冬至
と う じ

を先取
さ き ど

りして「かぼちゃのクリームスープ」です。今年
こ と し

のクリスマ

スケーキは「チョコ」か「いちご」かを事前
じ ぜ ん

にアンケートをとり、自分
じ ぶ ん

の選
えら

んだ方
ほう

のケーキをいただきます。ちなみ

に、前川
まえかわ

小
しょう

はチョコ３２１個
こ

、いちご２９５個
こ

で、チョコのほうが、ちょこっと人気
に ん き

でした。 

冬休
ふゆやす

みは、クリスマス、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあります。おせち料理
り ょ う り

など、普段
ふ だ ん

は食
た

べない食
しょく

体験
たいけん

をす

る機会
き か い

を大切
たいせつ

にしていきたいですね。今年
こ と し

も学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

とご協力
  きょうりょく

ありがとうございました。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

 みなさん「くわい」という野菜
や さ い

はご存
ぞん

じでしょうか？ 

 左
ひだり

の写真
しゃしん

が「くわい」です。見
み

ていただくと分
わ

かるように、大
おお

きく長
なが

い芽
め

をつ

けた姿
すがた

が特徴
とくちょう

です。その見
み

た目
め

から「めでたい」「芽
め

が出
で

る」などといわれ、

おめでたい縁起物
え ん ぎ も の

とされています。独特
ど く と く

のほろ苦
にが

さと、ホクホクとした食感
しょっかん

が持
も

ち味
あじ

の野菜
や さ い

です。 

埼玉
さいたま

県
けん

は全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

のくわいの産地
さ ん ち

です。さいたま市
し

、越谷市
こ し が や し

、草加市
そ う か し

で

生産
せいさん

されていて、生産量
せいさんりょう

も限
かぎ

られているため、お正月
しょうがつ

のおせち料理用
り ょ う り よ う

の

高級食材
こうきゅうしょくざい

として扱
あつか

われています。（第
だい

１位
い

は広島県
ひろしまけん

です。） 

 

  

 

くわいごはんとして給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

給食室
きゅうしょくしつ

には、直径
ちょっけい

３㎝くらいの埼玉県産
さいたまけんさん

の

くわいが届
とど

きました。機械
き か い

で大
おお

まかに皮
かわ

をむ

いた後
あと

に、芽
め

をとり、家庭用
か て い よ う

のピーラーで１個
こ

１個
 こ

を手作業
て さ ぎ ょ う

で皮
かわ

をむいていきます。とても

小
ちい

さく、数
かず

が多
おお

いので、大変
たいへん

な作業
さ ぎ ょ う

でした。そ

して、一口
ひと く ち

大
だい

にカットし、素
す

揚
あ

げをします。

鶏肉
と り に く

、にんじん、しめじの炊
た

きこみご飯
はん

の

仕上
し あ

げに、くわいを混ぜ込
ま  こ

み、完成
かんせい

です！ 

ほんのり黄色
き い ろ

く、栗
く り

のような見
み

た目
め

の、やさ

しい味
あじ

わいでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
が つ

２１日
に ち

は冬至
と う じ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月に入
はい

って、すっかり日
ひ

が短
みじか

くなり、外
そと

が真
ま

っ暗
く ら

になる時間
じ か ん

が早
はや

くなりましたね。２０２４年
ねん

は１２月
がつ

２１日
にち

が

冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

とは、１年
ねん

の中
なか

で最も
もっと  

昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

の時間
じ か ん

が長
なが

くなる日
ひ

のことです。冬至
と う じ

には、ニンジ

ン・キンカン・寒天
かんてん

・うどん等
など

の「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると運
うん

が向上
こうじょう

すると言
い

われています。かぼちゃは、漢字
か ん じ

で南瓜
かぼちゃ

と書
か

き、音読
お ん よ

みをすると「なんきん」と「ん」が２つつく食
た

べ物
もの

です。縁起
え ん ぎ

担
かつ

ぎの面
めん

でも、ビタミンやミネラル

の栄養
えいよう

の面
めん

でも、冬至
と う じ

に食
た

べられるようになりました。日本
に ほ ん

では昔
むかし

から、冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る

と風邪
か ぜ

をひかないという言
い

い伝
つた

えがあります。 


