
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

２月２０日 コラボ給食
き ゅ う し ょ く

with とうきちろう！ 
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川口市立前川小学校 令和７年２月２５日（火） 

 
 寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

ですが、まだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですね。この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすいの

がウイルスなどによる感染症
かんせんしょう

で、予防
よ ぼ う

には外出
がいしゅつ

時
じ

や食事前
し ょ く じ ま え

の手洗
て あ ら

い・うがいが効果的
こ う か て き

です。よく体
からだ

を動
う ご

かし、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の３食
しょく

食
た

べて体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

も高
たか

めましょう。 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

わかたけ汁 

たいめし 
りんごきんとん 

 感謝
かんしゃ

の会
かい

の招待
しょうたい

給食
きゅうしょく

に合
あ

わせて、地域
ち い き

の和食
わ し ょ く

料理
り ょ う り

のお店
 み せ

「とうきちろう」

さんにご協力
きょうりょく

いただき、特別
と くべつ

な給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

しました！１０月
がつ

ごろから、打ち合
う  あ

わせをはじめ、試作
し さ く

や物資
ぶ っ し

の選定
せんてい

を行
おこな

い、当日
と う じ つ

は２名
めい

のプロの和食
わ し ょ く

料理人
り ょ う りにん

さんと本校
ほんこう

調理員
ちょうりいん

が協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

を作り上
つ く  あ

げました。 

 ↓２０分
ふん

休
やす

みは、たくさんの児童
じ ど う

が給食室
きゅうしょくしつ

の見学
けんがく

へ来
き

てくれました。 

 

 食育
しょくいく

放送
ほうそう

では、おめでたい献立
こんだて

として鯛
たい

をつかった「たいめし」や、旬
しゅん

でもあ

り、縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

食材
しょくざい

であるわかめ（若芽
わ か め

）やたけのこをつかった汁物
しるもの

、きんとん

は黄金色
こ が ね い ろ

になるようクチナシで色
いろ

をつけていること等
など

、和食
わし ょく

に込
こ

められた願い
ね が

や工夫
く ふ う

をプロの方
かた

からお話
 はなし

していただきました。クラスへ様子
よ う す

を見
み

に行
い

くと、プ

ロの方
かた

の登場
とうじょう

で、児童
じ ど う

からは歓声
かんせい

があがり「すごい、おいしいです！」「３回
かい

もお

かわりしました！！」「また食
た

べたいです！！！」等々
などなど

、大好評
だいこうひょう

でした。 

 

 

たいそぼろ 

味見をし醤油で 

味の最終調整 

放送室から 

全校放送 



 

１月２４～３０日 全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

の取組
と り く
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 給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に先立
さ き だ

ち、１月２０日に給食
きゅうしょく

委員会
い い ん かい

による発表
はっぴょう

がありました。給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

についての説明
せつめい

や、残
のこ

った給食
きゅうしょく

はゴミにな

ってしまうこと、毎日
まいにち

、どれくらいの残
ざん

菜
さい

が

出
で

ているのかを動画
ど う が

で全校
ぜんこう

児童
じ ど う

へ呼
よ

びか

けました。 

↓ ５人で６３８こ        にぎりました！ 

← 児童集会 給食委員会発表の様子 

２７日は、日本
に ほ ん

で１番
ばん

最初
さい し ょ

に出
で

た給食
きゅうしょく

をアレンジしたおにぎり献立
こんだて

でした。２８日は、皮
かわ

を並
なら

べ、具
ぐ

を包
つつ

み、アルミカップ

へのせて、蒸
む

して作
つ く

る、手作
て づ く

りのジャンボしゅうまいが登場
とうじょう

しました。手間
て ま

と愛情
あいじょう

がたっぷりの給食
きゅうしょく

です。 

 

おにぎりは、量
りょう

を計算
けいさん

し て 低学年
ていがくねん

・ 中学年
ちゅうがくねん

・

高学年
こうがくねん

と大
おお

きさを３段階
だんかい

（小・中・大）にして作
つ く

りま

した！ 

牛乳
ぎゅうにゅう

  

おにぎり 

（ちゃめし） 

さけのしおやき 

みそしる 

ヨーグルト  

牛乳
ぎゅうにゅう

  

てづくり 

ジャンボしゅうまい 

ホットちゅうかめん 

もやしラーメン 

↑ てづくりしゅうまい 作成中 


