
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

 

 

 

２月２７日 ６年生
ね ん せ い

家庭科
か て い か

 作成
さ く せ い

メニュー第２弾
だ い  だ ん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立前川小学校 令和７年３月１９日（水） 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

★   さんからの献立
こ ん だ て

説明
せ つ めい

★ 

 寒
さむ

い季節
き せ つ

にぴったりな「ほかほか旬
しゅん

の

給食
きゅうしょく

」をテーマに献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

しょうが焼
や

きの中
なか

に入
はい

っている「しょうが」

は、食
た

べると血液
けつえき

の流
なが

れをよくしたり、熱
ねつ

を作
つ く

り出
だ

したりする働
はたら

きがあるので、体
からだ

を中
なか

から温
あたた

めることができます。そして、 

みそ汁
しる

も、飲
の

むと温
あたた

かいだけでなく、

発酵
はっこう

食品
しょくひん

である「みそ」自体
じ た い

が体
からだ

を温
あたた

め

る働
はたら

きがあると言
い

われています。また、

栄養面
えいようめん

でも黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

のバランスを考
かんが

え

て立
た

てました。特
と く

にオレンジは、ビタミン

たっぷりで最後
さ い ご

に食
た

べるとさっぱりしてい

て美味
お い

しいです。 

 

 日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
き せ つ

になってきました。そして、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにおかれ

ましては、今年度
こ ん ね ん ど

も学校
がっこう

給食
きゅうしょく

への御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

をいただきまして、ありがとうござい

ました。おかげさまで、今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も、昨日
さ く じ つ

無事
ぶ じ

に提供
ていきょう

し終
 お

えることができました。 

いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過ごす
す   

時間
じ か ん

も残
のこ

りあとわずかですね。この１年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみ

て、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過ごし方
 す     かた

や毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

などはいかがでしたか？よかったところ

はそのまま継続
けいぞく

し、足
た

りなかったことは気
き

をつけられるとよいですね。 

 

 

 

みそしる 

しょうがやき 

ごはん 

きよみオレンジ 

６年
 ね ん

２組
く み

        さん 

「ほかほか旬
し ゅ ん

の給食
き ゅ う し ょ く

」 

 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の食育
しょくいく

放送
ほうそう

 オレンジカット中
ちゅう

             大人気
だ い に ん き

！おかわりじゃんけんの様子
よ う す

 



３月５日 ６年生
ね ん せ い

家庭科
か て い か

 作成
さ く せ い

メニュー第３弾
だ い  だ ん

！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご卒業
そ つ ぎ ょ う

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★   さんからの献立
こ ん だ て

説明
せ つ めい

★ 

 主
しゅ

菜
さい

のチンジャオロースには、春
はる

が

旬
しゅん

の野菜
や さ い

「たけのこ」「ピーマン」をたく

さん入
い

れて、季節
き せ つ

が感
かん

じられるようにし

ました。そして、チンジャオロースは、

牛肉
ぎゅうにく

で作
つ く

ることが多
おお

いですが、給食
きゅうしょく

の

予算
よ さ ん

を考
かんが

えて、豚肉
ぶたにく

にしてあります。

いろどりも考
かんが

えて春雨
はるさめ

スープに人参
にんじん

を

入
い

れたり、ビタミンが多く
おお  

取
と

れるように

旬
しゅん

のデコポンを入
い

れたりと工夫
く ふ う

しまし

た。 

旬
しゅん

とバランスを意識
い し き

した献立
こんだて

を、ぜひ

味
あじ

わってください！ 

牛乳
ぎゅうにゅう

  

デコポン 

ごはん 

６年
 ね ん

３組
く み

       さん 

「春
は る

の旬
し ゅ ん

と中華
ち ゅ う か

」 

 
チンジャオロース 

はるさめスープ 

６年生の考えた
かんが    

献立
こんだて

 おいしいね        野菜
や さ い

たっぷりのメニューでしたが、１年生にも人気
に ん き

でした！ 


